Journal des symptomes prémenstruels

. Comment compléter le tableau:
8 ?&f}' A Evaluer les symptomes comme suit:
. . o 0 - Aucun symptome 1 - Symptomes légers 2 - Symptomes modérés 3 - Symptémes aigus

m. (Le jour 1 de votre cycle est lorsque vos régles commencent)
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